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Лечение коронавируса в домашних условиях 

1. Уведомление о подтверждении коронавируса и подготовка отчета о расследовании подтвержденного случая
•Получить текстовое сообщение о результате теста (положительном)
•Заполнить анкету самоотчета о подтвержденном случае (URL-адрес доступа в текстовом сообщении)
•Посетить медицинское учреждение, связанное с домашним лечением COVID-19 (реанимационный центр, медицинский консультационный пункт и т. д.)

2.  Инструкция по карантину
•Карантинные обязательства? Тем, кто проходит лечение в домашних условиях не разрешается покидать свое место жительства или перемещаться с места на место.
•Период изоляции? Карантин до полуночи (24:00) 7-го дня с момента взятия образца, независимо от прививочного анамнеза
•Как выйти из карантина? Он автоматически отменяется в полночь (24:00) 7-го дня с момента взятия пробы, и ПЦР-тест перед выпуском не проводится.
•После выхода из карантина? Рекомендация об осторожности в течение 3 дней после окончания карантина
▶Вы можете выходить на улицу, но всегда носите маску KF94, ограничьте посещение многофункциональных объектов и воздержитесь от частных собраний.

3. Повседневная жизнь при заболевании
• Чтобы предотвратить передачу инфекции между членами семьи и людьми, живущими вместе, должны максимально разделять основные помещения (туалеты и т. д.).
※Если разъединение невозможно, дезинфицируйте после каждого использования, но накрывайте крышку унитаза, чтобы предотвратить разбрызгивание аэрозоля или капель воды при смыве.
•Пожалуйста, воздержитесь от еды и занятий в одном месте с членами вашей семьи.
•Периодически открывайте окна для проветривания, а в период карантина убирайте и самостоятельно стерилизуйте карантинную зону не реже одного раза в день.

* Рекомендации по совместному проживанию в семье 
① ПЦР-тест в течение 3 дней, экспресс-тест на антиген на 6–7-й день при отрицательном результате.
② Рекомендется подождать дома, пока не появятся результаты ПЦР-теста.
③ Отправляясь на работу или выходя из дома, носите маску KF94, минимизируйте личные контакты, ограничьте посещение общественных мест и т. д. и воздержитесь от частных собраний.
④ При появлении подозрительных симптомов посетите медицинское учреждение и ждите дома, пока симптомы не улучшатся.

4. Управление здравоохранения [Проверьте список медицинских учреждений для домашнего лечения на веб-сайте Busan City Corona 19 (информация о домашнем лечении и медицинских учреждениях)]
① Очное лечение: доступно после предварительной записи в ближайшем центре лечения респираторных заболеваний.
•Способы передвижения? Передвижение пешком, на личном транспорте (возможна самостоятельная езда) и т.д.
•Каковы расходы? Оплата за консультацию (личное посещение) в случае подтверждения COVID-19  
•Как я могу получить лекарства? После очного лечения лекарства, отпускаемые по рецепту, можно получить лично (доплата за лекарства)
* Соблюдайте правила карантина, такие как ношение маски KF94.
※Однако все виды пероральных лекарств от COVID-19 предоставляются государством.

② Дистанционное лечение: в центре лечения респираторных заболеваний и в медицинском консультационном центре доступны телефонные консультации и рецепты.
•Как использовать? ПОзонить в медицинское учреждение, чтобы запросить консультацию или рецепт по телефону. Предварительно узнать возможное время консультации. 
•Каковы расходы? Дистанционные консультации в связи с подтверждением COVID-19 (платно), телефонные консультации (бесплатно)
•Как я могу получить лекарства? Принцип получения по доверенности, но если это невозможно, пациент получает лекарста сам или платной экспресс-доставкой (доплата за расходы на лекарства).
※Однако все виды пероральных лекарств от COVID-19 предоставляются государством.

5. Различные жизненные консультации
•Если у вас есть какие-либо вопросы об информации о проживании во время лечения на дому, периоде карантина/освобождении, обеспечении проживания и т. д., вы можете обратиться в информационный центр управления лечением коронавируса в домашних условиях.

Список информационных центров в Пусане

* Содержание переведено Пусан Глобал Центром (1577-7716)



