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인니어(Bahasa Indonesia)

Perawatan di rumah untuk pasien COVID-19

1. Pemberitahuan konfirmasi dan laporan investigasi kasus yang dikonfirmasi 
•Terima hasil tes (positif) melalui SMS
•Isi kuesioner laporan diri untuk kasus yang dikonfirmasi (akses URL yang di kirim melalui SMS)
•Institusi medis terkait perawatan COVID-19 di rumah (pusat perawatan pasien pernapasan, pusat konsultasi medis, dll.) 

2. Manajemen Karantina
• Wajib karantina? Pasien tidak diperbolehkan meninggalkan tempat tinggalnya atau berpindah dari satu tempat ke tempat lain.
•Periode karantina? Terlepas dari riwayat vaksinasi, karantina dilakukan dari tanggal pengambilan sampel sampai hari ke 7 tengah malam (pukul 24:00) 
•Pencabutan karantina? otomatis pada tengah malam (pukul 24:00) pada hari ke 7 dari tanggal pengambilan sampel, dan tidak ada tes PCR sebelum pencabutan masa karantina
•Setelah selesai karantina? Direkomendasikan untuk berhati-hati selama 3 hari setelah dinyatakan pencabutan masa karantina

▶Anda bisa keluar, tetapi pakai masker KF94 setiap saat, batasi kunjungan ke fasilitas serbaguna, dan hindari pertemuan pribadi


3. Manajemen hidup
•Untuk mencegah penularan antara anggota keluarga, pasien, rekan karantina, dan orang yang tinggal bersama harus memisahkan ruang penting (toilet, dll.) sebisa mungkin.
※ Jika pemisahan tidak memungkinkan, desinfeksi setiap kali selesai digunakan, saat menyiram, tutup toilet dengan penutup untuk menghindari percikan aerosol atau tetesan air
•Harap menahan diri untuk tidak makan dan beraktivitas di tempat yang sama dengan anggota keluarga Anda.
• Buka jendela secara berkala untuk ventilasi, dan selama masa karantina, harap bersihkan dan sterilkan sendiri area karantina setidaknya sekali sehari.
 
*Hal yang perlu dilakukan untuk keluarga yang tinggal bersama
①Tes PCR dalam 3 hari, jika negatif lakukan tes antigen cepat pada hari ke-6 hingga ke-7 
②Disarankan untuk tetap menunggu di rumah sampai hasil tes PCR keluar
③Saat akan bekerja atau keluar rumah, pakai masker KF94, minimalkan kontak tatap muka, batasi kunjungan ke fasilitas umum, dll., dan hindari pertemuan pribadi 
④Kunjungi institusi medis ketika gejala mencurigakan muncul, dan tunggu di rumah sampai gejala membaik

4. Manajemen Kesehatan [Periksa daftar institusi medis perawatan di rumah melalui website Kota Busan COVID-19 (informasi tentang perawatan di rumah dan institusi medis)]
①Pengobatan tatap muka: tersedia setelah melakukan reservasi di pusat perawatan pasien pernapasan terdekat
• Bagaimana cara perginya? berjalan kaki, menggunakan kendaraan pribadi (mengemudi sendiri), dll.
• Biaya? Biaya konsultasi untuk perawatan tatap muka karena terkonfirmasi COVID-19 (dibebankan)
• Bagaimana cara saya menerima obat-obatan? setelah pengobatan secara tatap muka, obat resepun dapat diterima secara tatap muka (biaya obat di bebankan)
*Mematuhi aturan karantina seperti memakai masker KF94 atau masker untuk pencegahan penyebaran penyakit
※ Namun, semua obat-obatan untuk COVID-19 merupakan bantuan dari negara.

②Perawatan non-tatap muka ialah pusat perawatan pernapasan dan pusat konsultasi medis, konsultasi telepon dan resep
•Cara penggunaan? Ketika pasien menghubungi institusi medis untuk konsultasi atau menanyakan resep melalui telepon, konsultasikan dengan institusi medis pada waktu yang memungkinkan.
• Bagaimana biayanya? biaya konsultasi untuk pengobatan non-tatap muka karena terkonfirmasi COVID-19 (di bebankan) , konsultasi melalui telepon (tidak di bebankan biaya)
• Bagaimana cara saya menerima obat-obatan? prinsip penerimaan melalui wakil, jika tidak memungkinkan, pasien akan menerima secara langsung atau pengiriman cepat dan dikenai biaya (termasuk biaya obat).
※ Namun, semua perawatan makanan untuk COVID-19 didukung oleh negara.

5. Berbagai macam konsultasi kehidupan
•Jika Anda memiliki pertanyaan tentang informasi kehidupan selama perawatan di rumah, masa karantina/pencabutan masa karantina, dana bantuan, dll., Anda dapat menghubungi pusat informasi manajemen rumah.
Daftar pusat informasi manajemen rumah di Busan
* Diterjemahkan oleh Busan Global Center(1577-7716)

