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Tất cả bệnh nhân nhiễm COVID-19 sẽ được điều trị cơ bản tại nhà

1. Thông báo nhiễm bệnh và viết bản điều tra dành cho bệnh nhân
• Nhận tin nhắn kết quả kiểm tra( Dương tính)
• Bệnh nhân điền vào mẫu điều tra có sẵn(Nhấn vào link URL có trong tin nhắn)
• Có thể sử dụng các cơ cở y tế liên quan điều trị COVID-19 tại nhà(Trung tâm điều trị bệnh nhân hệ hô hấp)

2. Quản lý cách ly
• Nghĩa vụ cách ly là ? Người điều trị tại nhà không được ra khỏi nơi ở và di chuyển đến địa điểm khác
• Thời gian cách ly là ? Không phụ thuộc vào lịch sử tiêm phòng, cần cách ly đến ngày thứ 7(24:00) kể từ ngày lấy mẫu xét nghiệm
• Hủy cách ly là ? Đêm ngày thứ 7(24:00) tính từ ngày lấy mẫu xét nghiệm sẽ được tự động hủy cách ly, sau khi hủy cách ly không cần làm xét nghiêm PCR
- Sau khi hủy cách ly thì ? Được khuyến cáo cần chú ý trong 3 ngày sau khi hủy cách ly
▶ Có thể ra ngoài, đeo khẩu trang KF94, hạn chế đến các cơ sở công cộng và tụ tập riêng

3. Quản lý sinh hoạt
• Với người đang điều trị tại nhà, người cách ly tập trung cần sử dụng các không gian cần thiết(Như nhà vệ sinh) riêng hay hạn chế dùng chung với người trong gia đình, người ở cùng đề phòng nhiễm bệnh lan rộng
※ Nếu không thể dùng riêng sau mỗi lần sử dụng cần khử trùng, khi xả nước hãy đậy nắp  không làm bình xịt hay tia nước vị bắn ra ngoài 
•Hạn chế ăn uống và sinh hoạt cùng không gian với người trong gia đình đang ở cùng
•Mở cửa để thông gió định kỳ, trong thời gian cách ly 1 ngày cần vệ sinh địa điểm cách ly trên 1 lần và tự khử trùng cá nhân


*Hướng dẫn cho người trong gia đình đang ở cùng
①Kiểm tra PCR trong 3 ngày, nếu âm tính kiểm tra kháng nguyên nhanh trong 6~7 ngày tiếp theo
②Trong thời gian đợi kết quả PCR hãy ở nhà 
③Nếu cần phải ra đi làm hay có việc cần ra ngoài cần đeo khẩu trang KF94, hạn chế tối đa tiếp xúc trực diện, hạn chế đến cơ sở đa dụng và tụ tập riêng
④Nếu có các biểu hiện nghi bị nhiễm bệnh cần đến cơ quan y tế, ở nhà cho đến khi khỏi

4. Quản lý sức khỏe : Kiểm tra danh sách các cơ sở y tế điều trị tại nhà trên trang web COVID-19 Busan(Hướng dẫn điều trị tại nhà và cơ sở y tế)
①Điều trị trực diện : Đặt lịch hẹn tại trung tâm y tế điều trị hệ hô hấp gần nơi ở và đến điều trị
•Cách đi ? Đi bộ, đi xe riêng(Bản thân có thể tự lái xe) v.v...
•Phí chi trả ? Nếu bị nhiễm COVID-19 khi kiểm tra điều trị trực tiếp cần trả phí (Tự trả )phát sinh
•Khi nhận dược phẩm ? Sau khi điều trị trực tiếp có thể nhận dược phẩm trực tiếp( Bản thân cần tự trả phí dược phẩm)
* Tuân thủ nguyên tắc phòng dịch và đeo khẩu trang KF94 trở lên
※Tuy nhiên, thuốc COVID-19 điều trị dạng uống nhà nước sẽ chi trả hoàn toàn

②Điều trị không trực diện : Có thể gọi điện, kê đơn thuốc tại các cơ sở điều trị hệ hô hấp
•Cách sử dụng? Bệnh nhân đang điều trị tại nhà gọi điện đến cơ quan y tế để đặt lịch tư vấn
•Phí phải chi trả ? Khi nhiễm COVID-19 điều trị theo hình thức không trực diện khi khám, gọi điện tư vấn y tế phát sinh phí bản thân sẽ không phải chi trả.
•Nhận dược phẩm ? Theo nguyên tắc cần có người nhận thay, nếu không thể bản thân cần tự nhận hoặc nhận qua dịch vụ Qick và tự trả phí(Phí dược phẩm phát sinh bản thân cần tự trả)
※Tuy nhiên, thuốc COVID-19 điều trị dạng uống nhà nước sẽ chi trả hoàn toàn

5. Tư vấn sinh hoạt Trong thời gian điều trị tại nhà có hỗ trợ hướng dẫn sinh hoạt, thời gian cách ly · hủy cách ly, hỗ trợ phí sinh hoạt v.v… nếu có thắc mắc có thể nhận tư vấn tại trung tâm hướng dẫn thuộc nơi ở

Danh sách các trung tâm hướng dẫn quản lý tại nhà thành phố Busan.

* Trung tâm toàn cầu Busan biên dịch(1577-7716)


